
SEGURIDAD AL CAMINAR
Consejos

VESTIR PARA SER VISTO
__________________

Póngase ropa colorida o 
artefactos reflectivos si está 

oscuro. Los colores brillantes son 
más visibles en el día y los claros 

son más visibles en la noche.  

CRUCE EN LAS ESQUINAS
__________________

Cruce en las esquinas donde el paso 
de peatones esté marcado. Ahí es 

donde los conductores esperan ver-
lo. Mire a la izquierda, derecha y a 

la izquierda otra vez antes de pasar. 
En una intersección cuadruple, mire 

sobre sus hombros que no haya 
carros girando. 

USE LAS SEÑALES DE CRUCE 
CUIDADOSAMENTE

__________________

Deténgase en la orilla de la 
acera. Presione el botón y es-
pere la señal de caminar. Mire 
la izquierda, a la derecha y a 

la izquierda, al frente y detrás 
suyo. Espere que no haya carros 

para cruzar.

USE LAS ACERAS DONDE 
ESTEN DISPONIBLES

__________________

Camine de frente al tráfico 
donde no haya aceras.

ESCUCHE LOS CARROS 
QUE PUEDAN ESTAR 

CERCA
_________ _________ 

Oiga los carros que puedan estar 
detrás de un carro estacionado, un 

árbol u otros obstáculos.

HAGA CONTACTO 
VISUAL

__________________

Haga contacto visual y señales 
con las manos antes de cruzar. 

¡No asuma que lo vieron! 

CAMINE CON OTROS
_________ _________ 

Camine con un adulto, otros 
estudiantes o un amigo.

SIGA LAS INSTRUCCIONES
_________ _________ 

Siga las instrucciones de los 
guardias de paso y las patrullas de 

seguridad. 

RECUERDE...
__________________

PARE
en la orilla 
de la acera

MIRE
a la izq., 
derecha, izq. y 
detrás suyo

HAGA CONTAC-
TO VISUAL
Con los con-
ductores

CRUCE
alerta y 
mirando 
alrededor

Contenidos cortesía de King County Metro


